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COSM'OS - NOTRE PREPA

COSM'OS est une prépa a la Licence Sciences pour la Santé localisée a Strasbourg qui prépare les
étudiants aux concours d'acces aux filieres de santé aux filieres
médecine, maieutique, odontologie, pharmacie et kinésithérapie.

Située au coeur de Strasbourg et a proximité de la faculté de médecine, notre structure aspire a
rester au plus proche des étudiants.

Nous proposons un suivi aussi bien scolaire que méthodologique,

psychologique... afin d'accompagner nos étudiant.e.s dans ces concours
exigeants et sélectifs.
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L’EXCELLENCE

COSM’OS, une prépa a la Licence SPS, qui met tout en ceuvre pour porter

un projet pédagogique adapté a chacun. Nos chargés d’enseignement,
YV~ rigoureusement sélectionnés pour leurs qualités didactiques se tiennent a

I'entiére disposition de tous nos étudiant.e.s pour les guider vers l'excellence.

v~ !~ L'INNOVATION

_@_ COSM’'OS propose un suivi pédagogique en cohérence avec les nouvelles
modalités pédagogiques. Notre plateforme E-learning innovante a été congue
spécifiquement pour des étudiants en L1 SPS.

LE DEVELOPPEMENT PERSONNEL

/I| Plus qu'une accumulation de connaissances, COSM'OS est également un

Elll apprentissage de soi. Notre équipe a pour volonté d'accompagner les étudiant.e.s dans
cette premiére étape universitaire. Les ateliers méthodologiques et le développement
personnel seront travaillés tout au long de I'année.

UN PROJET LOCAL
@ COSM’OS est un organisme indépendant 100% Strasbourgeois entiérement organisé autour
du programme de la faculté de médecine de Strasbourg.
Crée en 2020, en méme temps que la réforme des études de santé, COSM'OS est la prépa la plus a

jour dans son suivi pédagogique.

LA SOLIDARITE

@ COSM’'OS est accessible a tous les étudiants grace a la mise en place d’une tarification solidaire, ainsi
qu'un tarif préférentiel réservé a ceux titulaires d'une bourse de I'enseignement supérieur.
Notre attention porte sur la diversité des profils et sur I'égalité des chances dans I'accés aux études de santé :

e Programmes spécifiques pour I'accueil des étudiant.e.s étrangers. )
¢ Adapté aux étudiants en réorientation ou issus de cursus non conventionnels.

' UN SOUTIEN AU PLUS PROCHE DES ETUDIANTS

® COSM’'OS a pour but de sortir ses étudiants de I'ambiance du concours qui imprégne la L1 SPS.
Nos classes de 15 a 20 étudiants au maximum permettent aux étudiants d'étre suivi de maniere
optimale et d'assurer une bienveillance entre eux.

NOS RESULTATS

62,6% de nos étudiants ont pu accéder en 2éme année MMOPK
Cosm’os accompagne les étudiants vers la réussite dans les différentes filieres de santé (Médecine, Maieutique, Odontologie, Pharmacie

et Kinésithérapie).
100% 60% 63%

Satisfaction de Médecine Maieutique
nos étudiants

61% 65% 64%

Odontologie Pharmacie Kinésithérapie
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Parce que nous considérons que I'enseignement est une vocation, nos chargés d'enseignement sont rigoureusement sélectionnée pour
leurs qualités didactiques.

Nos chargés d'enseignement interviennent spécifiquement pour notre prépa Licence SPS et sont des experts en leur domaine.
L'ensemble de nos chargés d'enseignement évolue au sein de parcours universitaires (de niveau licence, master ou doctorat) dans le

domaine de la santé et présente un intérét accru pour les sciences et la pédagogie, disposant d'une analyse critique de leur matiere
enseignée ainsi que des exigences des examens de sélection.

De plus, notre équipe administrative et pédagogique se tient a la disposition des étudiant.e.s tout au long de I'année, 7 jours sur 7.

NOS CHARGES D'ENSEIGNEMENT

(

Ibtisam Maryah Inés Meissa
Chargée d'enseignement Chargée d'enseignement Chargée d'enseignement Chargé d'enseignement
UE1 CHIMIE UE2 BIOCHIMIE UE3 MATHEMATIQUES UE4 CORPS HUMAIN

Fatima

Sevgi Amine Charede d- : .
de d' ; & d' f argée d'enseignemen
Chargée d'enseignement Chargé d'enseignement SRiences hurnaines

UES5 BIOLOGIE CELLULAIRE UE6 BIOPHYSIQUE ot splalEs

NOTRE EQUIPE ADMINISTRATIVE

v
‘?..

Antoine SCHUB Dalil EL GHARBI Lola SCHUB

Directeur Directeur adjoint Responsable
pédagogique

5-COSM'OS



Cosm’os est situé au 4 Rue de Sarrelouis .

Accessible du lundi au dimanche, 24h/24h

Nos locaux entierement rénovés, a proximité de toutes les
commodités, permet a nos étudiants un équilibre entre I'Université
et notre préparation.

Espace révision accessible
aux étudiants

5 e A Proche de la faculté et de la
Acces Wi-fi haut débit bibliotheque de médecine

Disposant d'une salle de conférence et d'une salle d'étude
aménagée spécifiquement pour les étudiants avec tableaux blancs
et espace de travail calme et collaboratif, les étudiants pourront
réviser selon leurs préférences tout au long de I'année.

=)

Une salle restauration et
un espace détente

Proximité des transports
en communs
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Présence de professeurs et
responsable pédagogique

Proche du centre, des
commerces et autres
commodités

ACCES

9 Cosm’os, 4 Rue de Sarrelouis
() Parking

B Tram

@ Bus



INTEGRER DES ETUDES DE SANTE A STRASBOURG,

LA LICENCE SPS.

OBJECTIF DE LA LICENCE SPS : i
REJOINDRE L'UN DES 5 METIERS DE LA SANTE.

O

&)

Cest la filiére qui propose le plus grand nombre de
places, mais aussi la plus demandée.

Les étudiants qui se dirigent vers la médecine
choisissent en fin de 6e année, une spécialité parmi 44
possibilités : chirurgie, pédiatrie, cardiologie,
obstétrique, ophtalmologie, etc.

Les études sont ponctuées par un internat, qui

dure 3 ans pour les généralistes, et 6 ans pour

les spécialistes.

C'est un métier avec de nombreuses perspectives de
formation, qui se décline en deux modes de pratique :
la pratique en libéral, ou l'activité salariale.

Les compétences du médecin sont trés vastes et
nécessitent une formation dense et longue
s'étendant de 9 & 12 années d'études.

ODONTOLOGIE

Le métier de chirurgien-dentiste s'exerce la
plupart du temps en libéral. Mais il est possible de
s'établir au sein d'un centre hospitalo-universitaire.

Il existe des spécialités complémentaires telles que la
stomatologie ou encore I'orthodontie.

Cette filiere nécessite une grande part de pratique

et d'entrainement, c'est pourquoi la formation est
ponctuée de nombreuses périodes de stage, ainsi que
des Travaux Pratiques afin de réaliser des simulations.

KINESITHERAPIE

Le métier de kinésithérapeute est une profession
aramédicale pouvant s'exercer en libéral ou dans
‘univers hospitalier.

Le kinésithérapeute est un professionnel de la

rééducation qui travaille en collaboration avec les

é?uipes médicales.

Afin de devenir kinésithérapeute, I'étudiant doit

compter 5 années d'études en université et en

IFMK (Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie).

La formation est partagée entre théorie et pratique

STAGE PRE
RENTREE

MAIEUTIQUE
Cette filiere prépare au métier de sage-femme apres
5 années d'études, composées de cours théoriques et
de pratique sous forme de stages.
Le métier de sage-femme s'exerce en maternité, en
libéral ou encore en maison de naissances.
Les compétences des sage-femmes sont de plus en

lus développées : de la préparation de
'accouchement au suivi post-natal.
La sage -femme assure la surveillance et le
diagnostic durant la grossesse.
Elles sont également habilitées a assurer le suivi
gynécologique quotidien des femmes, et ce méme en
dehors de la grossesse.

PHARMACIE

Le métier de pharmacien peut s'exercer tant en libéral
qu'en industrie. C'est un métier polyvalent :

les études de pharmacie sont pluridisciplinaires,

et permettent ainsi aux étudiants de poursuivre leur
carriere dans de nombreux domaines.

Les études de pharmacie sont relativement longues,
elles s'effectuent entre 6 et 9 années selon le mode
d’exercice choisi.

Les étudiants bénéficient également de périodes de
stage.

UNE FILIERE SELECTIVE

Le nombre de places

o

Jo

L

RENTREE SEMESTRE 2
TERMINALE )
9 UNIVERSITAIRE BLOBCLZACNTE

Lsps TRANSVERSALE

BLOC PARCOURS

sous forme de stages.
SEMESTRE 1
BLOC SANTE
BLOC
TRANSVERSALE
BLOC PARCOURS

&)
L1 189 86 42 40 22
L2 87 40 | 19 | 18 | 10
2°chance
ADMISSION
DIRECTE
ADMISSION
ORAUX % INDIRECTE

DES ORAUX

1

REUNIONS
D'INFORMATIONS

L

SUIVI A L'ANNEE

COSM'OS
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Docteur en médecine
spécialisée

6e année d'internat

5e année d'internat

MEDECINE

Docteur en
médecine générale

2e année d'internat

KINESITHERAPIE

Kinésithérapeute

DFASM2

DFASM1

DFGSM3

.,-'pgexldj(;o ursu

ns Censeignement supérieur

DFGSP2

DFGSP3

PHARMACIE

6e année DFASP1
- Filiere Officine

- Filiére Industrie

- Filiere Recherche

- Filiere Entrepreneur|
- Filiere Ingénieur

DFASP2

Docteur en
pharmacie

-

4e année d'internat

3e année d'internat

1er année d'internat

DFASM3

DFGSM2

1er année d'internat

MAIEUTIQUE
Q

Sage-femme

DFASMa2

DFASMa

DFGSMa2

DFGSMa

DFGSO2

DFGSO3

Sélection en fin
,de 1er année
d’Etudes de Santé

DFASO1

DFASO2 T1

Docteur en @

chirurgie dentaire
\.

1er année d'internat

2e année d'internat

3e année d'internat

4e année d'internat

Docteur en chirurgie
dentaire spécialisée

W

2e année d'internat

3e année d'internat

4e année d'internat

Docteur en pharmaci
spécialisée

%9

Médécine
DFASM : Dipléme de formation approfondie en sciences médicales
DFGSM : Dipléme de formation générale en sciences médicales

Sage-femme

DFGSMa : Dipléme de formation générale en sciences maieutiques
DFASMMa : Dipléme de formation approfondie en sciences maieutiques

8 - COSM'0OS

Odontologie
DFGSO : Dipléme de Formation Générale en Sciences Odontologiques
DFASO : Dipléme de Formation Approfondie en Sciences Odontologiques

Pharmacie
DFGSP : Diplome de Formation Générale en Sciences Pharmaceutiques
DFASP : Dipléme de Formation Approfondie en Sciences Pharmaceutiques

ODONTOLOGIE
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Depuis la rentrée 2020-2021, la L1 SPS (premiére année de licence
Sciences pour la santé) a remplacé le systeme précédent nommé
PACES (Premiere année commune des études de santé).

A noter que ce systéme est spécifiquement Strasbourgeois et que
dans les autres villes, la PACES a été remplacée par un systéme de
PASS/LAS. Le systéeme de sélection a donc évolué mais la sélection
est toujours de mise.

La composition de votre L1 SPS se fait sur Parcoursup, elle est
composée d'un tronc commun qui concerne tous les étudiants et
d'un bloc discipline hors santé a sélectionner parmi 11 disciplines.

BLOC DISCIPLINES SANTE
(coefficient 25)

Chimie, biochimie,
biologie, physique,
mathématiques, corps

humain. anglais.

9 - COSM'0OS

BLOC DISCIPLINES
TRANSVERSALES
(coefficient 14)

Sciences humaines et sociales,
méthodologie de travail
universitaire, projet professionnel,

Les objectifs principaux de cette L1 SPS étant de faciliter une
poursuite d'études, en santé ou hors santé, pour les étudiants qui
n'auraient pas été admis en filieres MMOPK (médecine, maieutique,
odontologie, pharmacie et kinésithérapie).

Le numerus clausus national pour réguler 'acces en 2e année est
remplacé par une capacité d'accueil pour chacune des filiéres de
médecine, maieutique, odontologie, pharmacie et kinésithérapie a
I'Université de Strasbourg, fixée parIeJ)résident de 'université, en
lien avec I'Agence régionale de santé du Grand-Est.

Terminale Parcoursup Baccalauréa

Il convient de sélectionner sur Parcoursup "Licence acces
santé" afin de choisir la L1 SPS.

Le choix de la L1 SPS s'effectue par le choix d'un parcours de la
licence accés santé.

UN BI:OC DISCIPLINE HORS
SANTE AU CHOIX PARMI 11 :
(coefficient 21)

-Sciences de la vie (400 PLACES)
-Chimie (150 PLACES)

-Sciences économiques (150 PLACES)
-Psychologie (120 PLACES)
-Physique (100 PLACES)
-Mathématiques (100 PLACES)
-Droit (100 PLACES)

-Staps (100 PLACES)

-Sciences sociales (80 PLACES)
-Sciences et technologie (80 PLACES)
-Sciences de la terre et de l'univers
(37 PLACES)



SEMESTRE 1 (COEFFICIENT 30)

ENSEIGNEMENT

NOMBRES
D'HEURES

UE1 CHIMIE

Constitution et
transformation de la
matiére

30H DE CM
22H30 DE TD

EXAMENS COEFFICIENT

2 ECRITS (QCM)

UE2 BIOCHIMIE

Molécules du vivant

25H DE CM
10H30 DE TD

2 ECRITS (QCM)

UE3
MATHEMATIQUES

20H DE CM
8HDETD

2 ECRITS (QCM)

BLOC
TRANSVERSAL

SCIENCES HUMAINES ET
SOCIALES

30H DE CM
4H30 DETD

1 ECRIT (QCM)

METHODOLOGIE DU TRA-
VAIL UNIVERSITAIRE

2H DE CM
9H DETD

1 ECRIT, 1 ORAL,
1 RAPPORT

BLOC
HORS SANTE

VARIABLE EN FONCTION DE LA DISCIPLINE HORS SANTE

SEMESTRE 2 (COEFFICIENT 30)

ENSEIGNEMENT

NOMBRES
D'HEURES

EXAMENS COEFFICIENT

UE4
CORPS HUMAIN

25H DE CM
1H30 DETD

2 ECRITS (QCM)

UE5 BIOLOGIE

_Organisation
fonctionnelle de la cellule

34H DE CM
9H DETD

2 ECRITS (QCM)

UE6
PHYSIQUE ET
BIOPHYSIQUE

28H DE CM
15H DE TD

2 ECRITS (QCM)

BLOC
TRANSVERSAL

SCIENCES HUMAINES
ET SOCIALES

10H30 DE CM
8H DETD

1 ECRIT (QCM)
1 ORAL

PROJET PROFESSIONNEL
PERSONALISE

18H DE CM
15H DE TD

RAPPORT ECRIT
1 ORAL

ANGLAIS

2H DE CM
9H DETD

1 ECRIT (QUIZZ)
1 ORAL

BLOC HORS
SANTE

10 - COSM'OS

VARIABLE EN FONCTION DE LA DISCIPLINE HORS SANTE
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L'accés aux formations de santé par la L1 SPS est accessible selon 2 modalités :
e |'admission directe (50% des places) : passage immédiat en 2éme année MMOPK pour les 10% premiers de la promotion.
¢ L'admission indirecte (15% des places) : passage par un oral de sélection pour les 30% suivants de la promotion.

L'acces aux formations de santé est également possible en fin de L2 ou L3 SPS par des épreuves d'admission spécifique.

<10/20

>10/20

Passage en L1

Classique

L1 SPS Validée

Admission

indirecte

Admission

directe

11 - COSM'OS

L3 SPS ou DHS*

Sélection directe

L2 SPS ou DHS* ou indirecte

Sélection directe
ou indirecte

L1 SPS
Validée

Admission indirecte Oraux MMOPK
30% suivants 1/3 d'admis

Admission directe
10% premiers

Les étudiants n'ayant pas validé leur L1 SPS (moyenne générale > 10/20) n'ont plus l'autorisation de
redoubler la L1 SPS depuis I'année 2021-2022.

Les étudiants dans ce cas de figure doivent rejoindre une L1 classique correspondante aux
11 parcours de la L1 SPS en passant par Parcoursup. Il est demande de s'inscrire dans la L1
correspondante au parcours suivi en L1 SPS.

En cas de validation de la L1, il sera possible de rejoindre la L2 DHS ou L2 SPS en suivant le tronc
commun santé afin d'exercer d'autres candidatures en MMOPK (L2 et L3).

En effet lors de la non-validation de la L1 SPS, méme si une candidature a été réalisée, elle n'est pas
comptabilisée dans les 2 candidatures maximales en MMOPK.

Poursuite en L2 SPS ou en L2 DHS (discipline hors-santé) afin d'exercer sa seconde chance de
candidater a 'admission en MMOPK a I'issue d'un concours spécifique en fin de L2 (30% des
places) ou de L3 (5% des places).

Seules 2 candidatures pour les filieres MMOPK sont autorisées sur les 3 années : L1, L2, L3
SPS

Les étudiants admissibles sont sélectionnés suite a un classement par parcours des
candidats dont la note générale est supérieure a la note seuil B par ordre de mérite au vu
de la moyenne générale selon ce modele obtenue a l'issue de 'année de la L1 SPS.

30% des candidats dans chaque filiere sont sélectionnés

Les étudiants admissibles sont sélectionnés suite a un classement ?ar parcours (11
classements) des candidats dont la note générale est supérieure a la note seuil A (note établie
dans chaque filiere) par ordre de mérite au vu de la moyenne générale obtenue a I'issue de
'année de la L1 SPS.

10% des candidats dans chaque filiere sont sélectionnés selon ce modele.
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NOS OUTILS PEDAGOGIQUES

Une plateforme E-learning multifonctions

(.. PLANNING DE REVISION
v
v Chaque semaine, un planning de révision est proposé, adapté au rythme de la
T L1 SPS a la faculté de médecine de Strasbourg.
— Il permet d'assurer un cadre de travail régulier et organisé.
=3
= =
[eee ]
QCMS EN LIGNE
Les étudiants peuvent s'entrainer grace a des centaines de questions type, aux =
corrigés détaillés. Chaque entralnement est chronométré.
e ek
| e—
STATISTIQUES
Les performances de I'étudiant sur la plateforme sont suivies grace a des
indicateurs statistiques.
Suivi de la progression en temps réel.
—
——
. TN °
UNE MESSAGERIE INSTANTANEE A
o o N G
Les étudiants peuvent communiquer directement avec les chargés L
'enseignements pour toutes les questions de cours. [ ]
Messagerie disponible sur ordinateur et smartphone. ®
O ) R

L L1
W=
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HIERARCHISATION DES CONTENUS

Les différents entrainements en ligne disponibles sont rangés intuitivement
au sein de la plateforme, par bloc, unité d'enseignement et par matiére.

Y 4

UN SUIVI INDIVIDUALISE

Chaque étudiant.e inscrit.e a COSM'OS est suivi.e tout au long de 'année
par un ou une chargé.e de suivi.

L'étudiant.e a la possibilité de choisir entre un suivi renforcé ou un
suivi libre.
Le suivi renforcé est un suivi au plus prés del'étudiant.e, régulier et

continue dans 'année.Le suivi libre est proposé aux étudiants
souhaitant avoir davantage d'autonomie.

DES SEANCES DE COACHING

Des séances de coaching optionnelles sont organisées tout au

long de I'année.

Ces séances, dispensées par divers intervenants, sont des moments
d'échanges stratégiques pour motiver, conseiller et orienter les
groupes d'étudiants.

LA PEDAGOGIE COSM’OS C’EST ...

@ Séances de coaching
52 Rendez-vous pédagogique et méthodologique

8%  Entraide
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'DES SUPPORTS DE COURS DE QUALITE

COSM'OS est la seule prépa Licence SPS a Strasbourg qui accorde portée au respect de la charte graphique (concordance de la
une place aussi importante a I'esthétisme dans l'intégralité de ses  couleur du texte avec les couleurs des schémas...).

supports de cours.

Convaincus que cela est un facteur important de concentration, Choisir COSM'OS, c'est s'assurer d'opter pour des supports
nos supports sont en couleurs et une attention particuliére est optimisés et maitrisés par une équipe professionnelle.

Travaux dirigés
L'intégralité des TDs du bloc santé est a

Support de cours Annales
Tous les cours du tronc commun sont Classés par chapitre, 'ensemble des annales

intégralement tapés et mis a jour en cas de ; : noni disposition sur la plateforme avec une
cﬁ p 1 avec correction depuis 2011 est disponible, correction proposée par nos chargés

angement sous 48h sur la plateforme . . :
& P permettant un entrainement optimal d'enseignement

Vidéos explicatives

Pour d’avantage comprendre certains points

clés du cours, des vidéos explicatives réalisés

par nos chargés d'enseignement sont mises a
disposition

Fiches de cours Exercices complémentaires

Les fiches sont organisées sous forme de Des exercices complémentaires sont
tableaux structurés, et reprennent toutes les proposés, permettant ainsi d'améliorer
notions du cours abordées a la faculté I'apprentissage.

FORMAT STANDARDISE

Tous nos supports de cours suivent le méme modéle, quelle que soit la matiére.

Avec COSM'OS, l'étudiant n'est pas perturbé par des mises en page différentes au cours de l'année.
Les supports sont disponibles en format papier et numérique.

La mise en page des supports est travaillée minutieusement pour une compréhension optimale.

Les supports sont mis a jour sous 48 heures afin de ne pas perturber I'apprentissage des étudiants.

Livrets de cours Fiches de cours

LE cosmos *

.Rpprennns ensemble !

TD Corrigés 6 6 Fiches de suivi

Plateforme
Le cosm'os

13- COSM'OS



STAGES ANTICIPES

Les stages anticipés sont mis en place pour les étudiants C'est aussi I'occasion pour eux de se mettre a niveau pour les

voulant prendre de I'avance avant le début de leur cursus ala  spécialités SVT, physique-chimie et maths du baccalauréat
général et de découvrir les matiéres présentes en L1 SPS.

faculté de médecine.

Notre formule de stage prérentrée se déroule en présentiel dans les locaux de COSM'OS.
L'objectif est d'anticiper le programme de la licence SPS pour assurer une transition entre le lycée et la faculté.

Cours et entrainements Evaluation finale Avant dent Mgfh?dollctsglf N
50 heures dispensées par des Sur les contenus abordés lors du stage VAR Eer afa.tacu et'l EoSEeen S
enseignants spécialisés de prérentrée connaissent parfartement 'e cursus ainsi
que les bonnes pratiques a adopter

S -_
@ IEI
Un rythme soutenu Une plateforme E-learning
COSM'OS propose un rythme Application mobile Développée pour les étudiants en Licence
Sciences pour la santé, permettant

progressivement soutenu pour préparer ses Une messagerie instantanée pour ! : el
étudiants a la réalitée la realité de la L1 SPS. échanger avec les chargés d'enseignement de s'entrainer et d’échanger avec les
enseignants instantanément

&8

Entrainements Une équipe experte

L'accés a des centaines de QCMs et Des enseignants expérimentés dans la
entrainements adaptés préparation aux études de santé.

. . Evaluation
Méthodologie Biochimie Mathématiques finale

ADMISSIONS

Ouverture des Fermeture des
insciptions insciptions

01/12/2024 m 31/07/2025
m DECEMBRE 2024 JUILLET 2025

LMM) VvVSD LMM) VSD

2 3 4 5 6 7 ‘; 12 3 45 6 7

8 9 10 11 12 13 14
9 10 11 92 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21
1617 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28
23 24 25 26 27 28 29 2 30

30 31
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PLANNING TYPE DE PRERENTREE

e Durée du stage : 50h
e Dates: du 18 aolt au 29 aodt 2025

EMPLOI DU TEMPS - Prérentrée - Licence SPS

Semaine du 18 aodt

18/08 19/08 20/08 21/09 22/09 23/09

08h00

oanoo |

14h00

19h00

20h00

UE1 - CHIMIE
10h00 - 12h00
Salle 1

UE1 - CHIMIE
10h00 - 12h00
Salle 1

UE1 - CHIMIE
10h00 - 12h00
Salle 1

UE2 - BIOCHIMIE
10h00 - 12h00
Salle 1

UE2 - BIOCHIMIE
13h00 - 15h00
Salle 1

UE1 - CHIMIE
13h00 - 15h00
Salle 1

UE2 - BIOCHIMIE
13h00 - 15h00

Réunion d'accueil
Salle 1

Prérentrée
14h00 - 17h00
Salle 1

UE3 - MATHS
14h00 - 16h00
Salle 1

UE3 - MATHS
14h00 - 16h00
Salle 1

UE3 - MATHS
15h15-17h15
Salle 1

UE1 - CHIMIE
15h00 - 17h00

Salle 1 UE3 - MATHS

16h00 - 18h00
Salle 1

TARIFS

STANDARD BOURSIER SOLIDAIRE

©) Prérentrée 800€

e Nombre de places limité
e Paiement en plusieurs fois

STANDARD

(© Prérentrée 4300€

() Suivi annuel

e Nombre de places limité
e Paiement en plusieurs fois
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() Prérentrée 600€

e Nombre de places limité
e Paiement en plusieurs fois

BOURSIER

(@ Prérentrée 3300€

@) Suivi annuel

e Nombre de places limité
e Paiement en plusieurs fois

©) Prérentrée 400€

e Nombre de places limité
e Paiement en plusieurs fois

SOLIDAIRE

(@ Prérentrée

() Suivi annuel 2300¢

e Nombre de places limité
e Paiement en plusieurs fois




LE SUIVI ANNUEL

CONTENU DE LA FORMATION

Nos chargés d'enseignement interviennent dans tous les blocs et toutes les matiéres de la L1 Sciences pour la santé :

BLOC SANTE
BLOC DISCPLINES TRANSVERSALES

SEMESTRE 1

SECHCHCNS.

UE2 Biochimie

Planchages - 14h
Cours - 8h

UE1 Chimie

Planchages - 14h
Cours - 8h

Sciences
humqmes
& sociales

UE3 Mathématiques

Planchages - 14h
Cours - 8h

Méthodologie
de travai
universitaire

SEMESTRE 2

CHCHCHCRS.

UE4 Corps
humain

Planchages - 10h
Cours - 8h

la cellule

Cours - 8h

Planchages
2h30 hebdomadaire

*Séance d'évaluation de 30 minutes
«Correction détaillé de 2h
+ Classement confidentiel et bulletin

Cours & méthodologie

*Séance de cours

*Séance de méthodologie en Sciences
humaines & sociales

« Suit rigoureusement le programme de
l'université
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UE5 Etude de

Planchages - 12h

‘ Bloc santé

Sciences
humqlnes
& sociales

UE6 Biophysique
Planchages - 14h
Cours - 8h

Cours & exercices encadrés
2h00 hebdomadaire
*Séance de synthese de cours
*Séances d'exercices encadrés avec
I'application de la méthodologie
+Suit rigoureusement le programme de
la faculté de médecine de strasbourg

Oraux

*Séances d'entrainements aux oraux en
Méthodologie de Travail Universitaire
(MTU) et Projet Professionnel (PPP)
«Cours de préparation et méthodologie
aux oraux des concours MMOPK
(admission indirecte)

‘ Bloc transversal

Projet
personnel
personnalisé

Examens blancs

3 examens blancs par semestre

*Mise en conditions d'examen
*Modalité de composition identique a la
faculté de médecine

Bloc hors santé



Notre organisation s'intégre parfaitement avec le planning des étudiants, nous organisons nos séances selon le calendrier universitaire de la
faculté de médecine de Strasbourg.

EMPLOI DU TEMPS - Septembre - L1 SPS
Semaine du 12 septembre

14/09 15/09 16/09 17/09 18/09 19/09

08h00
09h00
10h00
11h00
12h00
13h00

Travaux dirigés Travaux dirigés Travaux dirigés

Faculté Faculté
discipline hors santé [ discipline hors santé

14h00

Faculté de

15h00 médecine

16h00 Travaux dirigés Travaux dirigés Travaux dirigés

Faculté Faculté de Faculté de

discipline hors santé médecine médecine

17h00

18h00 Séance de

planchage
Cosm'os

Séance discipline
hors santé
Cosm’'os

Séance de cours

19h00 Cosm’'os

20h00

ADMISSIONS
Ouverture des Fermeture des
insciptions insciptions
m 01/12/2024 m 31/08/2025
DECEMBRE 2024 AOUT 2025
LMM)J) VSD LMM]J) VSD
o 1 2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7 B 8 9 10 11 12 13 14
e 15 16 17 18 19 20 21
16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28
23 24 25 26 27 28 29
29 30
30 31 @
TARIFS

STANDARD BOURSIER SOLIDAIRE

(¥) Préparation
annuelle 3500¢€

(@ Préparation 2700€

(©) Préparation 1900€

annuelle annuelle

e Nombre de places limité
e Paiement en plusieurs fois

e Nombre de places limité
e Paiement en plusieurs fois

e Nombre de places limité
e Paiement en plusieurs fois
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La formule 100% en ligne permet un accés aux cours du tronc commun, bloc santé et bloc disciplines transversales.

Cette formule permet aux étudiants de bénéficier d'un acces sur notre plateforme pédagogique LE COSM'OS congu spécialement pour des
étudiants en L1 SPS.

—
‘I:I:\
—l

Supports de cours Messagerie instantanéé Planchages en ligne
Actualisés par rapport Poser toutes vos questions de cours...
au programme 2025-
2026
& ]

—0 N —_—
—0 | =

Vidéos explicatives Annales corrigées Fiches de synthése

Exercices corrigés

o — —{

5 |:||:||:||
a— OO0

Examens blancs
8 examens en ligne suivant
les modalités de l'université

Planning de travail

) Formule 600€

e Nombre de places limité
e Paiement en plusieurs fois

@Formule 350€

e Nombre de places limité
e Paiement en plusieurs fois
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ADMISSION
SELECTION SUR DOSSIER

Ouverture des inscriptions le 01/12/2024.

PREMIERE PHASE D'ADMISSION :
e Dépdt des dossiers avant le 01/04/2025

SECONDE PHASE D'ADMISSION :
e Dépodt des dossiers avant le 15/07/2025

PHASE COMPLEMENTAIRE :
e Entrele 15/07/2025 et le 01/09/2025

PIECES A FOURNIR

Dossier d'inscription didment rempli, daté et signé, accompagné des piéces suivantes :

e Sjl'étudiant(e) souhaite bénéficier du tarif solidaire : dossier complémentaire a remplir avec le dossier d'inscription.
e Sjl'étudiant(e) souhaite bénéficier du tarif boursier : notification de bourse (a joindre dés réception).

e Bulletins de premiére et de terminale en votre possession pour les lycées ou relevés de notes pour les étudiants en réorientation.

En cas de refus d'inscription, les frais de dossiers seront restitués, en cas de désistement les frais de dossiers seront encaissés sauf
dans un délai de 7 jours apres envoi du dossier.

ADMISSION

Si I'étudiant(e) souhaite
bénéficier du tarif solidaire :

dossier complémentaire
a remplir avec le dossier
d'inscription.

La confirmation
d'admission sera envoyée

Dossier d'inscription : Al

N : 2 iy ar email dans un délai de

ddment rempli, daté et signé 1p5j0urs apres réception du
dossier d'inscription.

Si I'étudiant(e) souhaite
bénéficier du tarif boursier :
notification de bourse
(3 joindre deés réception).

Le tarif solidaire s'applique suite a la constitution d'un dossier (15 places attribuables sur 60) avec présentation de justificatifs.

e La tarif boursier s'applique en cas d'attribution d'une bourse d'atudes par le CROUS, un justificatif est a fournir.

¢ Possibilités de reglement en 3X, 6X ou 12X fois sans frais.
¢ Places limitées a 4 classes de 15 étudiants
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CONTACTEZ NOUS

= ™M

W
cosmos-strasbourg.site 0979 18 54 51 4 Rue de Sarrelouis contact@prepa-cosmos.com
06 56 69 06 18 67000 Strasbourg




